
IХ
ВРЕМЯ ХОЛЛ ИГРОВОЙ ЗАЛ ГЗ № 1 ЗАЛ КРОССФИТ

09:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:40

11:40 - 12:20

12:20 - 13:00

13:00 - 13:40

13:40 - 14:20

14:30 - 15:10

15:10 - 15:50

16:00 - 17:00

WELLNESS YOGA 14+ 
СТЕПАНОВА ОКСАНА (Г. ТУЛА)

ГВОЗДЕСТОЯНИЕ 14+
СТЕПАНОВА ОКСАНА ( Г. ТУЛА)

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ

SOKOLEASYSTEP 14+
 СОКОЛОВ СТЕПАН (Г. МОСКВА)

FT FOR FUN 14+
 КОЛОСОВ МАКСИМ (Г. МОСКВА)

 

RUMBA FUSION 14+
 КОНСТАНТИН КОТЕНЕВ (Г. ТУЛА)

 
 

FUNCTIONAL 14+
 СОКОЛОВ СТЕПАН (Г. МОСКВА)

 

AEROBIC 14+
 КОЛОСОВ МАКСИМ (Г. МОСКВА)

 

CARDIO KI-BO 14+
ДЫМОВА ЕВГЕНИЯ (Г. ТУЛА) 

 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ЗАКРЫТИЕ

GIRL HIP-HOP 14+ 
  КОЛГАН ВИКТОРИЯ (Г. ТУЛА)

 

ДЕТ. ФИТНЕС С ЭЛ. АКРОБАТИКИ 6+  
 КЛИМОВА АНАСТАСИЯ (Г.ТУЛА)

 
 

ЗВЕРОАЭРОБИКА 3+ 
МАТВЕЕВ АЛЕКСАНДР (Г. ТУЛА)

 
 

DANCE MIX 6-13 ЛЕТ
 КОЛГАН ВИКТОРИЯ  (Г. ТУЛА)

 

МФР+STRETCHING 14+
 КЛИМОВА АНАСТАСИЯ (Г.ТУЛА)

 
 

МК ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ
ГИМНАСТИКЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 4+

 СУББОТИНА ЕЛИЗАВЕТА   ( Г. ТУЛА) 
 

BALANCE 14+
МАХАРОБЛИДЗЕ МОНИКА  (Г. ТУЛА)

  
 

CROSSFIT KIDS 6+
МАТВЕЕВ АЛЕКСАНДР (Г. ТУЛА)

 
 

AMRAP CROSSFIT 14+ 
МАТВЕЕВ АЛЕКСАНДР (Г. ТУЛА)

 
 

Благотворительной 
фитнес-конвенции

в пользу подопечных  БФ «Подари жизнь»
 

Сертификат получают участники, посетившие 5 и более уроков, он является подтверждением
повышения квалификации. Каждому участнику конвенции будут вручены памятные подарки.

 Все собранные средства будут перечислены в БФ «Подари жизнь»

22 апреля

Токарева 1, А
Записаться на конвенцию: +7 (4872) 52-66-83

РАСПИСАНИЕ

МК ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ
ГИМНАСТИКЕ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 10+

СУББОТИНА ЕЛИЗАВЕТА  ( Г. ТУЛА) 
 


