
09:30-10:00

10:00-11:00

09:00-09:30

13:30-14:00

16:30-17:30

14:00-15:00

16:00-16:30

12:00-13:30

15:00-16:00

08:00-09:00

11:00-12:00

ВРЕМЯ/ДАТА

Обед

Завтрак

Полдник 

Футбол 

Знакомство

Просмотр
мультфильма 

ПОНЕДЕЛЬНИК

Сбор и зарядка

АРТ-КЛАСС

Обед

Завтрак

ВТОРНИК

Прогулка

Веселый
интерактив 

Спортивные
эстафеты

Настольные игры

Сбор и зарядка

СРЕДА

Обед

Завтрак

Полдник 

Веселый
интерактив 

Подвижные
игры 

Просмотр
мультфильма 

Сбор и зарядка

Обед

Завтрак

Прогулка

ЧЕТВЕРГ

Полдник 

Творческий
класс

Сбор и зарядка

Итоги

Обед

Завтрак

Полдник 

ПЯТНИЦА

Веселый 
интерактив 

Шоу талантов 

Фото-квест

Сбор и зарядка

Прогулка
по парку АРТ-

проект

Программа включает в себя не только занятия по
спорту, но и прогулки, мастер-классы и 3-х

разовое питание !

+7 (4872) 52-66-83ХОТИТЕ ВЕСЕЛЫЕ
КАНИКУЛЫ ? ЗВОНИТЕ ! 

6+

* ИЗМЕНЕНИЯ В РАСПИСАНИИ МОГУТ БЫТЬ ВНЕСЕНЫ
КАК ДО, ТАК И ВО ВРЕМЯ ФИТНЕС-КАНИКУЛ

Игры на газоне

Интерактивная
программа

Лекция по оказанию 
первой мед. помощи

Полдник

Танцевальный
фитнес

Спортивная
гимнастика

АРТ-КЛАСС

Просмотр
мультфильма 

Прогулка

Веселый
интерактив 

Прогулка

Веселый
интерактив 

Интерактивная
программа

Просмотр
мультфильма 

Подвижные
игры 

Интерактивная
программа

Просмотр
мультфильма 
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